Lecnien zu sencn.

Von Martina Hofmann

AALEN - ,Der Mensch ist, was er
isst“, sagte schon der deutsche Philo-
soph Ludwig Feuerbach im 19. Jahr-
hundert. Die Art, wie wir essen,
wirkt sich nicht nur auf unser per-
sonliches Wohl aus, sondern be-
stimmt genau genommen unser
Schicksal und das der kiinftigen Ge-
nerationen.

Grundlagen fiir unser Leben auf
der Erde sind die Verfiigbarkeit von
Stilwasser, die Bodenqualitit, das
Klima, die Biodiversitit insgesamt.
Die Produktion, die Verarbeitung
und der Konsum unserer Lebensmit-
tel nehmen darauf erheblich Ein-
fluss. Ein Viertel aller Treibhausgas-
emissionen und der Verbrauch von
70 Prozent des Wassers gehen auf
das Konto des Agrar- und Nahrungs-
mittelsektors.

Tatsichlich stellt dieser die mo-
mentan grofite Einzelbedrohung fiir
die Natur dar. Gleichzeitig wird ein
Drittel aller produzierten Lebens-
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mittel weggeworfen. Dies zu dndern,
wire schon ein bedeutender Beitrag
zum Klima- und Biodiversitits-
schutz, die Umstellung auf eine Oko-
logisierung der Landwirtschaft ein
weiterer.

Eine zudem iiberwiegend pflanz-
liche Erndhrung kime wiederum
dem Klimaschutz mafgeblich zugu-
te. Warum? Auch in Deutschland ge-
hen etwa 25 Prozent der gesamten
Treibhausgasemissionen (THG) auf
die Erndhrung zuriick, und damit so
viel wie auf den Verkehrsbereich und
das Wohnen. Die Herstellung von
Fleisch und tierischen Produkten
wie Kidse und Eier belasten Klima
und Umwelt deutlich mehr mit THG,
als die von pflanzlichen Nahrungs-
und Futtermitteln. Ein Beispiel: Zwi-
schen sieben bis 28 Kilogramm CO:
entfallen auf ein Kilogramm Rind-
fleisch, und nur ein Kilogramm CO:
auf ein Kilogramm Obst und Gemii-
se.

Etwa 17 Millionen Hektar sind in
Deutschland landwirtschaftlich ge-
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Klimawandel in der Kantine

Risiko, an Krebs zu erkranken, verringert sich bei rein pflanzlicher Erndhrung - Es gibt viele Moglichkeiten, in Unternehmen klimaneu

nutzte Fliche: 60 Prozent des darauf
produzierten Getreides und 70 Pro-
zent der Olsaaten werden an Nutz-
tiere verfiittert. Hinzu kommt das in
Siiddamerika auf bislang zwei Millio-
nen Hektar angebaute Soja (fiir wel-
ches unter anderem der Amazonas
gerodet wird, um sojabasiertes Fut-
termittel zu produzieren).

Kann pflanzliches Essen die Er-
nihrung einer wachsenden Weltbe-
vilkerung gewihrleisten? Wie ge-
sund ist veganes Essen? Und wie um-
weltfreundlich sind Fleischersatz-
produkte? Antworten auf diese
Fragen hat Prof. Dr. oec. troph. Mar-
kus Keller, Erndhrungswissenschaft-
ler und der deutschlandweit erste
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Professor fiir dieses Fachgebiet. Er
beruft sich auf internationale und ei-
gene Studien: ,,Wenn wir alle Anbau-
flichen, die heute fiir Tierfutter be-
notigt werden, stattdessen fiir die
Produktion von pflanzlichen Le-
bensmitteln niitzten, liefen sich vier
Milliarden Menschen mehr ernih-
ren als heute. Das Risiko, an Krebs zu
erkranken, sinkt bei einer rein
pflanzlichen Erndhrung um bis zu 20
Prozent (neben einer Verringerung
der Risiken auch bei anderen Erkran-
kungen, wie beispielsweise Diabetes
und Bluthochdruck). Und: Kauft
man bio, regional, saisonal und ach-
tet bei den Fleischersatzprodukten
auf Fettart und Salzgehalt, macht
man schon sehr Vieles besser! Denn
schon in jedem Gefliigeldoner steckt
rund viermal so viel Soja wie in ei-
nem gleich grofen Tofudéner - al-
lein durch Fiitterung. Fleischesser
essen so indirekt mehr Soja als der
strengste Veganer.”

Es gibt viele Moglichkeiten, sich
im Unternehmen fiir den Klima-



