CHECKLISTE

Auslandssemester - STUDIUM

Liebe Studierende,
wir freuen uns sehr, dass Sie sich fur einen Studienaufenthalt im Ausland interessieren!

Die Checkliste ,,Auslandssemester - Studium* wurde erstellt, um lhnen die Organisation des
Auslandssemesters zu erleichtern.

Das beigefligte Formblatt besteht aus folgenden Abschnitten:

e Checkliste mit Leitfaden zum Auslandssemester — Studium
e Hinweise zur allgemeinen Sicherheitsvorsorge des Deutschen Akademischen
Austauschdienstes (DAAD)

Wahrend |hres Auslandsaufenthaltes stehen Ihnen die Mitarbeiter des Akademischen Auslandsamtes
der Hochschule Aalen und die/der zustandige Auslandsbeauftragte des Studienganges zur Verfuigung.
Wir werden unser Bestes geben um Sie zu unterstiitzen. Wir wiinschen lhnen eine schéne Zeit im
Ausland.

Akademisches Auslandsamt

Hochschule Aalen



Auslandssemester - Studium

Vor Abreise

Bei der Suche nach einem Auslandsstudium

Machen Sie sich Gedanken zu den folgenden Themen:
Zielland, Zeitrahmen (gibt es Uberschneidungen mit dem
Prifungszeitraum oder einem geplanten Praktikum),
Sprachkenntnisse (Sprachnachweise im Sprachenzentrum
erwerben), Finanzierungsmaoglichkeiten (Informieren Sie
sich im AAA (ber Ihre Unterstlitzungsmoglichkeiten).

O Voriberlegungen

Wird ein bestimmter Notendurchschnitt verlangt? Wie ist
der Bewerbungsprozess? Wird ein Empfehlungsschreiben
Learning Agreement bendtigt? Voruberlegungen fir das Learning Agreement,
Anerkennungsmoglichkeiten im Studiengang abklaren.

Bewerbung &

Bewerbung

0 Bewerbung im Bewerbung und Learning Agreement vorbereiten und
AAA online im AAA einreichen.

= Bewerbung bei der Benotigte Dokumente vorbereiten und bei der
- Gastuniversitat Gastuniversitat einreichen.

—

Finanzierung Informieren Sie sich rechtzeitig im AAA, was im Falle von
finanzieller Unterstiitzung zu erledigen ist.

Werden fiir Stipendien oder manchmal auch fir
Empfehlungsschreiben Gastuniversititen bendtigt. Ein Professor Ihres Vertrauens
stellt das bendtigte Schreiben aus.

Prifen Sie, ob lhre Gastuniversitat einen Nachweis

Sprachnachweis (TOEFL/TOEIC) verlangt.

Medizinische Priifen Sie, ob Sie ein Formular zum Thema Impfung und
Fragebogen Gesundheit flr lhre Gastuniversitat ausfillen miissen.



https://www.daad.de/de/im-ausland-studieren-forschen-lehren/studieren-im-ausland/tipps-faq/
https://www.hs-aalen.de/de/facilities/76/downloads#body-accordion-7948-3
https://www.hs-aalen.de/de/facilities/76/downloads#body-accordion-7948-3

Bei einer Zulassung und vor Auslandssemesterbeginn

Zulassung der Bitte eine Kopie der Zulassung dem Akademischen
Auslandsamt (Ansprechpartner fir Qutgoings) vorlegen.

O Partnerhochschule

Dokumente: Uberpriifen Sie die Giiltigkeit Ihrer Ausweisdokumente.
Uberpriifen Sie auf der Internetseite des Auswirtigen

Reisepass ) -
P b Amtes, ob lhnen zum Ausreisen der Personalausweis

Ausweis etc.

ausreicht.

Registrieren Sie sich in der Krisenvorsorgeliste. Lesen Sie
Sicherheit ist erste sorgfiltig die Hinwiese des DAAD zur allgemeinen
Sicherheitsvorsorge im zweiten Teil dieses Dokuments.

Prioritat

Klaren Sie unbedingt ab, ob Sie ein Visum zum Studieren
fir das jeweilige Land bendtigen.

Zahlungsmittel (z.B.

g ( Informieren Sie sich Gber Ihre Méglichkeiten. Es empfiehlt
Konto fiir kostenloses sich, vor Abreise einen gewissen Betrag in die Wahrung
Abheben von Geld im des Gastlandes zu wechseln, so dass Geld fiir die Anreise

Ausland, Kreditkarte) zur Verfugung steht.

O @ [ TE]E Informationen Uber Zielland und Zielort einholen.
Vorbereitung
Kontaktieren Sie lhre Krankenversicherung, ob und zu
welchen Konditionen im Ausland
Krankenversicherungsschutz besteht. Sie sind im Rahmen
Auslandskranken- des Sozialversicherungsabkommens zu den landesiblichen
versicherung Konditionen versichert (Europdische

Krankenversicherungskarte EHIC). Da die Konditionen pro

Land variieren kdnnen, schlieRen Sie eine

Zusatzversicherung ab.

Informieren Sie die Hochschule (Studiengang, AAA) liber
ihr Auslandssemester (falls noch nicht geschehen).

Mitteilung liber lhr

O
Auslandssemester



https://www.hs-aalen.de/de/pages/akademisches-auslandsamt_go-out-studium
https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit/reise-und-sicherheitshinweise?letter=A
https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit/reise-und-sicherheitshinweise?letter=A
https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit/reise-und-sicherheitshinweise?letter=A
https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit/reise-und-sicherheitshinweise?letter=A
https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit/reise-und-sicherheitshinweise?letter=A
https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit/reise-und-sicherheitshinweise?letter=A
https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit/reise-und-sicherheitshinweise?letter=A
https://elefand.diplo.de/elefandextern/home/login!form.action
https://www.daad.de/en/
https://www.hs-aalen.de/de/facilities/76/downloads#body-accordion-7948-3

Flug/ An-
und Abreise
organisieren

Gesundheitscheck
(Impfungen)

Unterbringung

Flihrerschein

Buchen Sie die Reise erst ,nachdem Sie eine Zusage der
Hochschule sowie (falls notig) Ihr Visum erhalten haben.
Berlicksichtigen Sie, dass haufig vor Vorlesungsbeginn
Orientierungswochen stattfinden.

Informieren Sie sich beim Gesundheitsamt oder Hausarzt

Uber noétige Impfungen. Ein vollstandiger Impfpass sollte

mitgefiihrt werden. Ein allgemeiner Gesundheitscheck ist
empfehlenswert.

Die Partnerhochschule und andere Studierenden direkt
um Unterstlitzung bei der Zimmersuche bitten.
Erfahrungsberichte anderer Studierender stehen Ihnen
auch zur Verfiigung. Wenn Sie eine Off-Campus
Wohnmoglichkeit bevorzugen, missen Sie sich selbstandig
darum kiimmern.

Vor Abreise sollten Sie sich darliber informieren, ob im
Gastland der deutsche Fuhrerschein giltig ist, oder ob ein
internationaler Flihrerschein beantragt werden muss.

Was muss vor der Abreise im Heimatland erledigt werden?

Wohnung

[0 Bestehende Vertrage

Finanzielle
Angelegenheiten

Beim Packen nicht vergessen!

O Medikamente

Falls notwendig, sollten Sie Ihre Wohnung kiindigen oder,
falls moglich, einen Zwischenmieter finden.

Bestehende Vertrage (z. B. Handyvertrag, BahnCard oder
Mitgliedschaft im Fitnessstudio) stilllegen oder kiindigen.

Stellen Sie sicher, dass ausreichende finanzielle Ricklagen
fur Ihre Reise vorhanden sind. Informieren Sie sich tber
die Lebenshaltungskosten im Gastland.

Machen Sie sich friihzeitig Gedanken zu bendtigtem
Gepack. Packlisten aus dem Internet konnen hier hilfreich
sein.

Wenn Sie regelmaRig Medikamente einnehmen, nehmen
Sie eine ausreichende Menge mit. Sie kénnen sich vom
Arzt auch eine Bescheinigung Gber die Notwendigkeit der
Einnahme der Medikamente ausstellen lassen.


http://www.crm.de/laender/laender.asp?Domain=CRM&Sprache=de&Bereich=laender&Klientel=laie&Auspraegung=kurz&HTMLfragmente=no&Auswahl=A-Z

Mit Hilfe eines Reiseflihrers konnen Sie sich tUber das
Reisefiihrer Zielland informieren und lhre Lieblingsorte wahrend des
Aufenthaltes besuchen.

Ein Worterbuch ist immer hilfreich um schnell Worter,
Worterbuch Floskeln oder Fachworter nachzulesen. Dafiir gibt es auch
sehr gute Apps zum Runterladen.

Ladekabel Vergessen Sie nicht, dlf_‘ Lac:!ekabel fur lhre elektronischen
Gerate einzupacken.

Ein Adapter wird haufig vergessen, ist aber sehr wichtig.
Adapter Informieren Sie sich, ob Sie fiir Ihr Zielland einen Adapter
bendtigen.

Im Zielland

Nach der Ankunft

Falls notwendig, vervollstandigen oder tberarbeiten Sie

Learning Ihr Learning Agreement und lassen Sie es vom
Agreement Auslandsbeauftragten lhres Studienganges und vom AAA
neu unterschreiben.

Fiir manche Stipendienprogramme ist es notwendig, sich

Ankunftsbestitigung die Ankunft von der Partnerhochschule bestatigen zu

lassen. Laden Sie diese Bestatigung in Mobility Online
hoch.

. Keine Extra-Kosten beim Telefonieren/SMS-Versenden
SIM Karte fiir . . . :
| innerhalb der EU (EU-Roaming). Die Internet Nutzung wird
das Gastland wie Daten-Roaming abgerechnet.

Nach dem Auslandsemester

= . Vergessen Sie nicht, ein Transcript of Records von der
% | Transcript ’

| ’\& P Gasthochschule zu holen (in der Regel wird es Ihnen

of records spater zugeschickt).

Studierende und auch die Hochschule von Ihren

- % Erfahrungs- Schreiben Sie lhren Erfahrungsbericht, damit andere
E Erfahrungen profitieren kénnen.

bericht




DAAD Deutscher Akademischer Austauschdienst
German Academic Exchange Service

Hinweise zur allgemeinen Sicherheitsvorsorge

Vor Ausreise

Informieren Sie sich Uber Ihr Gastland und ein angemessenes Verhalten im Gastland

FETRER T o ST T ENEIEIES  Reise- und Sicherheitshinweise des Auswartigen Amtes (Link).
des Auswartigen Amtes Newsletter bestellen (Link).

Sicher reisen
Die App des App "Sicher Reisen" (Link).

Auswartigen Amts

Informationen zu konsularischen Hilfen in Notfallen (Link).
Deutsche ! = .

Landerspezifische Informationen der Auslandsvertretungen
Auslandsvertretung/en (Link).

VAN AV I o RN [) M  Friihzeitig Kontakt mit dem zustandigen Konsulat aufnehmen.

Leitblatt Informationsschutz auf Reisen (Link).
Quelle: ASW Bundesverband

Informationen schitzen

Notfallrufnummern im Mobiltelefon speichern und auf Notfallkarte notieren

: 24/7-Notfallrufnummer + Versicherungsnummer speichern
Auslandskrankenversicherung [ seitto : .
Telefon/Notrufnummer der deutschen Botschaft notieren und
speichern (Link).

Notrufnummer Auswartiges Amt: + 49 (0) 30 1817 - 0.

Deutsche Auslandsvertretung
+ Auswartiges Amt

I

Polizei, Notarzt, Feuerwehr ...

. Wichtige lokale Notfallrufnummern speichern und notieren.
im Gastland

Sperrung EC-/Kreditkarten, Sperr-Telefonnummer: + 49 116 116** oder + 49 30 40 50 40 50.
SIM-Karte etc. Informationen zum Sperr-Notruf (Link).

Wichtige Dokumente kopieren / einscannen und gut verwahren

I EC-Karte, Bank-

Visum u. Kreditkarte etc.

Versicherungs- / I Fihrerschein
Impfausweis

beglaubigte
Geburtsurkunde

Reisepass
Personalausweis

An die Gesundheit denken

Impfpass checken und ggf. von einem Reisemediziner beraten
lassen.

Impfschutz / Prophylaxe

Vorschlag des Gesundheitsdienstes des Auswartigen Amts fiir eine
Haus- bzw. Reiseapotheke (Link).

Reiseapotheke

Medizinische Hinweise des Informationen und Merkblatter zur reisemedizinischen Vorsorge des
Auswartigen Amtes Gesundheitsdienstes des Auswartigen Amtes (Link).

Stand: 16.04.2018 https://www.daad.de/download/DAAD_Hinweise_Sicherheitsvorsorge_Projekte.pdf


https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit/reise-und-sicherheitshinweise
http://www.auswaertiges-amt.de/DE/Infoservice/Newsletter/Bestellen_node.html
https://www.auswaertiges-amt.de/de/app-sicher-reisen/350382
http://www.konsularinfo.diplo.de/Vertretung/konsularinfo/de/04/__Informationen__fuer__Deutsche.html
http://www.auswaertiges-amt.de/DE/Laenderinformationen/03-WebseitenAV/Uebersicht_node.html
http://www.auswaertiges-amt.de/DE/Laenderinformationen/03-WebseitenAV/Uebersicht_node.html
https://asw-bundesverband.de/fileadmin/user_upload/leitfaden_-blatt/LB_Informationsschutz_Reisen_.pdf
http://www.auswaertiges-amt.de/DE/Laenderinformationen/03-WebseitenAV/Uebersicht_node.html
http://www.sperr-notruf.de/
https://www.auswaertiges-amt.de/blob/200194/3fbf8a785b7dde428c655685c26c2338/hausapotheke-data.pdf
https://www.auswaertiges-amt.de/blob/200194/3fbf8a785b7dde428c655685c26c2338/hausapotheke-data.pdf
http://www.auswaertiges-amt.de/DE/Laenderinformationen/05_Gesundheitsdienst/Uebersicht_node.html
http://www.auswaertiges-amt.de/DE/Laenderinformationen/05_Gesundheitsdienst/Uebersicht_node.html

DAAD Deutscher Akademischer Austauschdienst
German Academic Exchange Service

Hinweise zur allgemeinen Sicherheitsvorsorge

Im Gastland

Erreichbarkeit im Notfall sicherstellen

Erreichbarkeiten auch in der Institution hinterlegen (z. B. Tagungsort,
Veranstaltungsprogramm, Hotel, E-Mail, Telefonnummer/n, Kontaktperson
vor Ort).

i

Online-Registrierung in der Krisenvorsorgeliste fir deutsche
Staatsangehdrige des Auswartigen Amtes www.elefand.diplo.de (Aufnahme

SN

Auf dem Laufenden bleiben

E-Mails / SMS etc. regelmaRig lesen.
Landsleutebrief / Reise- und Sicherheitshinweise beachten
Krisenreaktionszentrum auf Twitter: AA_SicherReisen / #RSH.

Vernetzen (Ansprech-/Kontaktpersonen, Kolleginnen/Kollegen, Projektpartner,
DAAD-Auf3enstelle, DAAD-Informationszentrum ... vor Ort).

Unabhéangige lokale und deutsche Nachrichten zur Sicherheitslage im
Internet / Radio / Fernsehen verfolgen.

Verhalten anpassen — ,,low profile“

& ‘ Anweisungen der drtlichen Sicherheitskréafte befolgen.
Protestaktionen / Kundgebungen / Demonstrationen vermeiden.
I Verhalten bei Angriffen und Anschlagen (Link).
Quelle: ASW Bundesverband

-

Verhalten bei besonderen Gefahrenlagen (Link).
Ratgeber fiir Notfallvorsorge und richtiges Handeln in Notsituationen (Link).
Quelle: Bundesamtes fir Bevolkerungsschutz und Katastrophenhilfe

Risiken reduzieren

Fluchtwege, Notausgange im Hotel kennen.
Umgebung kennen (Krankenhaus, Polizei, deutsche Auslandsvertretung ...).
Hinweise zur Reisesicherheit (Link). Quelle: ASW Bundesverband.

Lassen Sie sich im Gastland vom Partner abholen / fahren.
Wenn Taxi, dann lizenzierte offizielle Funktaxis mit Taxameter.
Keine fremden Mitfahrer akzeptieren.

RAOAA
O (=)

Bei der Wahl des Hotels die Umgebung beriicksichtigen (6ffentliche Platze,
Regierungs-/Militareinrichtungen, touristische Attraktionen, Nachrichtensender...).
Hotelzimmer zwischen 2. und 5. Etage wéhlen.

Stand: 16.04.2018 https://www.daad.de/download/DAAD_Hinweise_Sicherheitsvorsorge_Projekte.pdf


https://elefand.diplo.de/
https://twitter.com/AA_SicherReisen
https://twitter.com/hashtag/RSHW?src=hash
https://www.daad.de/der-daad/kontakt/de/29344-anschriften-telefonnummern/#1
http://asw-bundesverband.de/fileadmin/user_upload/leitfaden_-blatt/Leitblatt_Verhalten_b._Angriffen_final..pdf
http://www.bbk.bund.de/SharedDocs/Downloads/BBK/DE/Publikationen/Broschueren_Flyer/Flyer_Verhalten-besondere-Gefahrenlagen.pdf?
http://www.bbk.bund.de/SharedDocs/Downloads/BBK/DE/Publikationen/Broschueren_Flyer/Buergerinformationen_A4/Ratgeber_Brosch.pdf
http://asw-bundesverband.de/fileadmin/user_upload/leitfaden_-blatt/LF_Reisesicherheit_NEU.zip



