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Humanoo - Ihre Gesundheitsapp

Eine App, die Workouts, Ubungen und Inhalte zu den Themen Bewegung, Achtsamkeit,
Erndhrung und Yoga beinhaltet. Damit bringen Sie beispielsweise mehr Bewegung ins
Homeoffice, kdnnen am Abend besser abschalten oder Ihre Ernahrung besser auf Ih-
ren Alltag abstimmen. Legen Sie Ihre personlichen Gesundheitsziele fest und wir hel-
fen Ihnen, diese zu erreichen.

Sie kdnnen sich als Hochschul-Mitarbeitende kostenlos die App herunterladen und ei-
ne ID anfordern, die Ihnen Zugriff auf alle Inhalte ermdglicht. Weitere Infos sowie den
Link zur Anmeldung finden Sie hier.
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